
青岛市少年宫 2014 春季培训班招生简章

专 业 教 师 招生对象 授课内容 上课时间 收费标准 上课地点

舞

蹈

李玉华 5 岁以上男孩 小海燕艺术团预备班
周六、日上午

10:00-11:50
50 元/周 2号楼 3楼

金丽婷

5 岁以上（有基

础）插班三级

肢体协调性训练、技术技巧训练、

舞蹈组合、成品舞表演

周六上午

8：30-10:20
30 元/周 3号楼 308室

6 岁以上（有基

础）插班五级

肢体协调性训练、技术技巧训练、

舞蹈组合、成品舞表演

周日上午

8:30-10:20
30 元/周 3号楼 306 室

5 岁以上（有基

础）插班四级

肢体协调性训练、技术技巧训练、

舞蹈组合、成品舞表演

周日上午

10:30-12:20
30 元/周 3号楼 306 室

6 岁以上（有基

础）插班六级

肢体协调性训练、技术技巧训练、

舞蹈组合、成品舞表演

周日下午

1:30-3:20
30 元/周 3号楼 306 室

于馥尔

7岁以上插班
四级

基本功、兴趣组合、形体训练、

考级课程、技术技巧练习、成品

舞表演

周六上午

10：30-12：20 30 元/周 3号楼 308 室

6岁以上插班
三级

基本功、兴趣组合、形体训练、

考级课程、技术技巧练习、成品

舞表演

周六下午

1：10-3：00 30 元/周 3号楼 308 室

5岁以上新生
插班生初级

基本功、兴趣组合、形体训练、

考级课程、技术技巧练习、成品

舞表演

周六下午

3：10-4：50 30 元/周 3号楼 308 室

朱 璇

九岁以上（有基

础）插班八级

基本功练习，技术技巧练习，成

品舞表演，舞蹈组合

周六上午

8：20-10:10 30 元/周 3号楼 306 室

十岁以上（有基

础）插班十级

基本功练习，技术技巧练习，成

品舞表演，舞蹈组合

周六上午

10：10-11：10 40 元/周 3号楼 306 室

九岁以上（有基

础）插班八级

基本功练习、技术技巧练习、成

品舞表演

周六上午

11：15-12：15 40 元/周 3号楼 306 室

五岁以上(有基
础半年以上)
插班二级

基本功练习，技术技巧练习，成

品舞表演，舞蹈组合

周六下午

1:10-3:00 30 元/周 3号楼 306 室

六岁以上(有基
础) 插班四级

基本功练习，技术技巧练习，成

品舞表演，舞蹈组合

周六下午

3:10-4:10 40 元/周 3号楼 306 室

五岁以上(有基
础半年以上)
插班二级

基本功练习，技术技巧练习，成

品舞表演，舞蹈组合

周日上午

8:30-10:20 30 元/周 3号楼 308 室

五岁以上新生
基本功练习，技术技巧练习，成

品舞表演，舞蹈组合

周日上午

10:30-12:20
30 元/周 3号楼 308 室

苏臻臻 五岁以上新生
基本功练习，技术技巧练习，成

品舞表演，舞蹈组合

周六上午

10:30-12:20
30 元/周 3号楼 412 室

芭蕾 房玉娇 5 岁以上新生 芭蕾舞考级一级
周六下午

1:00-2:50
30 元/周 3号楼 304 室

钢

王珊珊
4岁半以上

新生

基础乐理知识、弹奏技巧训练、

作品演奏与处理

周五下午

周六上午
100 元/周 2号楼 207 室

陈 梦 5 岁以上新生
基础乐理知识、弹奏技巧训练、

作品演奏与处理
周日全天 100 元/周 2号楼 207 室

明 琦 5岁以上新生 基础乐理知识、弹奏技巧训练、

作品演奏与处理

周六全天

周日上午
100 元/周 2号楼 210 室

史艺琼 5 岁以上新生 基础乐理知识、弹奏技巧训练、 周五下午 100 元/周 2号楼 214 室



琴

（小课）

作品演奏与处理 周日全天

陈晓振 5 岁以上新生
基础乐理知识、弹奏技巧训练、

作品演奏与处理

周六上午

周日全天
100 元/周

周六 214 室

周日 208 室

于 倩 5岁以上 基础乐理知识、弹奏技巧训练、

作品演奏与处理
周六全天 100 元/周 2号楼 208 室

声

乐

（ 小

课 与

教 师

协

商 ）

宋晓梅 5-7岁新生 发声、舞台表演、歌曲演唱
周六上午

9：00-10：00 40 元/周 2号楼 402 室

潘 军

7岁以上新生、
插班生

发声咬字、乐理视唱、独唱、合

唱、考级、肢体语言、舞台表演、

兴趣培养

周六上午

9：00—10：00 40 元/周 2号楼合唱室

7岁以上新生、
插班生

发声咬字、乐理视唱、独唱、合

唱、考级、肢体语言、舞台表演、

兴趣培养

周六上午

10：40-11：40 40 元/周 2号楼合唱室

6岁以上新生、
插班生

发声咬字、乐理视唱、独唱、合

唱、考级、肢体语言、舞台表演、

兴趣培养

周六下午

1：30-2：30 40 元/周 2号楼合唱室

7岁以上新生、
插班生

发声咬字、乐理视唱、独唱、合

唱、考级、肢体语言、舞台表演、

兴趣培养

周六下午

3：00- 4：00 40 元/周 2号楼合唱室

6岁以上新生、
插班生

发声咬字、乐理视唱、独唱、合

唱、考级、肢体语言、舞台表演、

兴趣培养

周日上午

9：00-10：00 40 元/周 3号楼 302 室

7岁以上新生、
插班生

发声咬字、乐理视唱、独唱、合

唱、考级、肢体语言、舞台表演、

兴趣培养

周日上午

10：30-11：30 40 元/周 3号楼 302 室

6岁以上新生、
插班生

发声咬字、乐理视唱、独唱、合

唱、考级、肢体语言、舞台表演、

兴趣培养

周日下午

1：30- 2：30 40 元/周 3号楼 302 室

6岁以上新生、
插班生

发声咬字、乐理视唱、独唱、合

唱、考级、肢体语言、舞台表演、

兴趣培养

周日下午

3：00- 4：00 40 元/周 3号楼 302 室

5岁以上新生
声乐小课、考级、发声咬字、视

唱练耳、基本乐理、肢体语言、

舞台表演、兴趣培养

小课与教师协商 100 元/周 2号楼合唱室

高 飞

5-7岁插班
声乐基本功、舞台表演、视唱练

耳

周六上午

8：30-9:30 40 元/周 3号楼 302 室

7-12岁插班
声乐基本功、考级、舞台表演、

视唱练耳

周六上午
9:40-10:40 40 元/周 3号楼 302 室

5-7岁插班
声乐基本功、舞台表演、视唱练

耳

周六上午

10：50-11:50 40 元/周 3号楼 302 室

7-12岁插班
声乐基本功、考级、舞台表演、

视唱练耳

周六上午
14:00-15:00 40 元/周 3号楼 302 室

5-7岁新生
声乐基本功、视唱练耳 周六下午

15:10-16:10 40 元/周 3号楼 302 室

5岁以上新生 声乐小课、视唱练耳 小课与教师协商
100 元/周 3号楼 302 室

刘海洁
7 岁以上新生、

插班
歌曲表演唱与视唱练耳、乐理

周日下午

1:30-2:30
40 元/周 2号楼合唱室

音乐

主持

表演

刘海洁

5-7 岁新生、插

班

语音与发声训练、歌曲演唱与表

演、主持与才艺综合课程

周日上午
8:30-9:30 40 元/周 2号楼合唱室

6 岁以上新生、

插班

语音与发声训练、歌曲演唱与表

演、主持与才艺综合课程

周日上午
10:00-11:00 40 元/周 2号楼合唱室

6 岁以上新生、

插班

语音与发声训练、歌曲演唱与表

演、主持与才艺综合课程

周日上午
11:00-12:00 40 元/周 2号楼合唱室

琵
马 琳 4 岁以上新生

基础乐理知识、演奏技法训练、

考级作品辅导

周六下午

2:00-3:00
50元/周 2号楼 203 室



琶

李 超

4岁以上新生

基础乐理知识、弹奏技巧训练、

作品演奏与处理、考级作品辅导、

视唱与听辨练习同步、音乐表演

周六（小课与

教师协商 ）

100 元/周 2号楼 310 室

4 岁以上新生

基础乐理知识、弹奏技巧训练、

作品演奏与处理、考级作品辅导、

视唱与听辨练习同步、音乐表演

周六上午

9:00-10;20
50 元/周 2号楼 310 室

4 岁以上新生

基础乐理知识、弹奏技巧训练、

作品演奏与处理、考级作品辅导、

视唱与听辨练习同步、音乐表演

周日下午

2:00-3:20
50 元/周 2号楼 204 室

二 胡

王 懿

5 岁半以上新

生
二胡基本功及考级曲目

周日上午

10:30-11:50
50元/周 3号楼 501 室

5 岁半以上新

生
二胡基本功及考级曲目 周日上午 100元/周 3号楼 501室

王 娜

5 岁以上新生 二胡基本功及考级曲目
周六上午

9:00—10:20
50元/周 2号楼 104室

5 岁以上新生 二胡基本功及考级曲目
周六下午

2:00-3:20
50元/周 2号楼 104室

5 岁以上新生 二胡基本功及考级曲目
周六（小课与

教师协商 ）
100元/周 2号楼 104室

古

筝

赵秋燕

5岁以上新生 初级入门
周六上午

11：00-12：20 50元/周 2号楼 106 室

5岁以上新生 初级入门
周六下午

4：20-5：40 50元/周 2号楼 106 室

周 艺

6岁以上 古筝基本功及考级曲目
周日上午
10:50-12:10 50元/周 2号楼 107 室

6岁以上 古筝基本功及考级曲目 周日 100元/周 2号楼 107 室

扬 琴

周 艺 6岁以上 扬琴基本功及考级曲目 周六下午 100元/周 2号楼 407 室

陆文琦

5 岁以上新生、

插班

基础乐理知识、演奏技法训练、

考级作品辅导
周五下午 100元/周 2号楼 108 室

5 岁以上新生、

插班

基础乐理知识、演奏技法训练、

考级作品辅导
周日全天 100元/周 2号楼 108 室

圆 号 王继强 5 岁以上新生
基础乐理知识、演奏技巧训练、

作品演奏与处理

周六下午

周日全天
100元/周 2号楼 409 室

柳 琴 陈 蕾
6 岁以上新生、

插班

柳琴演奏入门，掌握各种演奏技

法、培养乐感、各级乐曲指导
周六全天 100元/周 2号楼 108 室

长 笛 李林轩 八岁以上新生 基础乐理知识、演奏技巧训练、

作品演奏与处理

周六上午

周日全天
100元/周 3号楼 303室

中 阮
陈 蕾

6 岁以上新生、

插班

中阮演奏入门，掌握各种演奏技

法、培养乐感、各级乐曲指导
周六全天 100元/周 2号楼 108 室

素

描

吴 钢

10 岁以上插班 素描、速写基础课
周六上午

8:30-10:20
30 元/周 3 号楼一楼

10 岁以上插班 素描、速写基础课
周六下午

1:00-3:00
80 元/周 3 号楼一楼

10 岁以上插班 素描、速写基础课
周六下午

3:00-5:00
80 元/周 3 号楼一楼

臧崇梁
10岁－12岁
插班

素描班
周日下午
1:00-2:50 30 元/周 3号楼 305 室

赵宝海

9岁以上学生 几何体写生
周日上午
10:05-11:55 30 元/周 3 号楼一楼

9岁以上学生 几何体、静物写生
周日下午
3:20-5:20 80元/周 3 号楼一楼



造型

基础
赵宝海 9岁以上学生 人物写生 插班生

限招 5人
周日下午

1：05-2:55 30 元/周 3号楼 301 室

水墨

画

赵宝海 5岁以上新生 水墨画的基本知识与技法
周日上午
9:05-10:05

40 元/周 3 号楼一楼

国 画
臧崇樑

8-9岁 国画、花鸟
周日下午
3:00-4:50 30 元/周 3号楼 305 室

5岁半-7岁 水粉画班
周六下午
3:00-4:50 30 元/周 3号楼 305 室

手绘

动漫

赵宝海 5岁以上学生 手绘动漫的基本知识与技法 周日上午
8:00-9:00

40 元/周 3 号楼一楼

徐慧旻
10岁左右插班

生

动漫人物和水粉技法。人体机构，

面部结构特点学习及临摹。

周六下午
3:10-5:00 30元/周 2号楼 306 室

水粉 徐慧旻

8岁插班生
水粉画第二学期，油彩画，大师

作品临摹。了解一些名画的背景

以及绘画技巧和方法及其特点

周日下午
1:20-3:10 30元/周 2号楼 306 室

7岁插班生
水粉画第一学期，了解水粉的特

性，涂色方法技巧，出培养学生

的色彩感知力

周日下午
3:30-5:20 30元/周 2号楼 306 室

儿

童

画

徐慧旻

7岁插班生
线描、彩色线描。培养学生有画

面韵律感，掌握画面节奏。初步

的构图能力培养

周六下午
1:30-2:30 40元/周 2号楼 306 室

6岁插班生
儿童画第二学期，儿童画涂色技

巧和涂色方法，培养初步构图能

力和色彩感觉

周日上午
10:50-11:50 40元/周 2号楼 306 室

魏文秀

（小组

课）

5岁以上新生
基本图形，基本技法，组合创意，

涂色方法，色彩搭配，基本坐姿，

握笔方法，培养兴趣

周六上午
9:20-10:20 40元/周 2号楼 505 室

7岁以上学生
多种图形，多种技法，组合创意，

色彩搭配，培养兴趣，注重造型，

激发想象力和创造力

周六上午
10:30-11:30 40元/周 2号楼 505 室

5岁以上新生
基本图形，基本技法，组合创意，

涂色方法，色彩搭配，基本坐姿，

握笔方法，培养兴趣

周六下午
1:30-2:30 40元/周 2号楼 505 室

5岁以上新生
基本图形，基本技法，组合创意，

涂色方法，色彩搭配，基本坐姿，

握笔方法，培养兴趣

周日上午
9:20-10:20 40元/周 2号楼 402室

5岁以上新生
基本图形，基本技法，组合创意，

涂色方法，色彩搭配，基本坐姿，

握笔方法，培养兴趣

周日上午
10:30-11:30 40元/周 2号楼 402室

刘真瑜
5岁以上
新生、插班

培养正确作画姿势、涂色技法及

基本形的组合。

周日下午
1:30-2:30 40元/周 2号楼 402室

5岁以上
新生、插班

培养正确作画姿势、涂色技法及

基本形的组合。

周日下午
2:40-3:40 40元/周 2号楼 402室

书 法
金 鑫

6岁以上插班 隶书字帖临摹、创作
周日上午

10：30-11：30 40元/周 2号楼 505 室

6岁以上插班 楷书基本笔划、字帖临摹、创作
周日下午

1：00-2：00 40元/周 2号楼 505 室

5-7岁
插班

认识并能正确的书写汉字，掌握

汉字的间架结构

周四下午

4：30-5：30 40元/周 2号楼 505 室

乒乓

球

（小课

与教师

协商）

陈 萌

5 岁以上新生 基本功基础训练
周五下午

4:30-6:00

25 元/周

（每周训练

一次）

2号楼乒乓球
室

5 岁以上新生 基本功基础训练
周六、日上午

9:30-11:00

25 元/周

（每周训练

一次

2号楼乒乓球
室

5 岁以上新生 基本功基础训练
周六、日下午

1:30-3:00

25 元/周

（每周训练

一次）

2号楼乒乓球
室



武 术 刘曦龙 6岁以上新生 基本功、五步拳 规定拳 1 、2 段 周日上午
10:40-11:40 40 元/周 2号楼武术室

主

持

表

演

钱 慧

7-9岁中级 基础训练、快板、朗诵、舞台主

持、考级辅导
周六上午
8:10-10:00 30 元/周

2号楼一楼阶

梯教室

9岁以上提高 基础训练、快板、舞台表演、特

型朗诵、考级升学辅导
周六上午
10:10-12:00 30 元/周

2号楼一楼阶

梯教室

8-10岁中级 基础训练、快板、舞台训练、朗

诵、考级辅导
周六下午
1:00-2:50 30 元/周

2号楼一楼阶

梯教室

6岁以上初级 基础训练、基础快板、故事朗诵、

考级辅导
周六下午
3:00-4:50 30 元/周

2号楼一楼阶

梯教室

5-7岁新初级 基础口齿训练、诗歌、故事
周日上午
8:10-10:00 30 元/周

2号楼一楼阶

梯教室

9岁以上中级 基础训练、快板、舞台训练、考

级辅导
周日上午
10:10-12:00 30 元/周

2号楼一楼阶

梯教室

吴昊宁

5-6岁新生
基础口语训练、舞台肢体训练、

初级考级辅导

周六上午

8:30-10：20 30 元/周 2号楼 404 室

7-12岁
插班生

基础口语训练、快板、舞台表演

训练、朗诵、初级考级辅导

周六上午
10:40-11:40 40 元/周 2号楼 404 室

5-6岁新生
基础口语训练、舞台肢体训练、

初级考级辅导

周六下午
14:00-15:00 40 元/周 2号楼 404 室

7-12岁新生
基础口语训练、舞台肢体训练、

朗诵、初级考级辅导

周六下午
15:10-16:10 40 元/周 2号楼 404 室

6-7岁插班
快板、舞台肢体训练、表演、；朗

诵、初级考级辅导

周日上午
8:30-10:00 30 元/周 2号楼 404 室

5-7岁新生、插
班

基础口语训练、舞台肢体训练、

朗诵、初级考级辅导

周日上午

10：20-11:20 40 元/周 2号楼 404 室

5-7岁新生、插
班

快板、基础口语训练、舞台肢体

训练、朗诵、初级考级辅导
周日下午
1:20-3:00 30 元/周

2号楼一楼阶

梯教室

7岁以上新生
基础口语训练、舞台肢体训练、

朗诵、初级考级辅导
周日下午
3:00-4:00 40 元/周

2号楼一楼阶

梯教室

7岁以上新生
艺考表演（绕口令、朗诵、表演、

情景模拟主持）小课
与教师协商 100 元/周

2号楼一楼阶

梯教室

刘 帆

（小组

课）

4-6岁插班生 少儿表演主持与考级
周六上午
9:30-10:30 40 元/周 2号楼 304室

4-6岁插班生 少儿表演主持与考级
周六上午
10:30-11:30 40 元/周 2号楼 304室

7-10岁插班生 少儿表演主持与考级
周六上午
11:30-12:30 40 元/周 2号楼 304室

7-12岁新生 少儿表演主持与考级
周六下午
2:30-3:30 40 元/周 2号楼 304室

7-15岁新生 少儿表演主持与考级
周六下午
3:30-4:30 40 元/周 2号楼 304室

7-12岁新生 少儿影视短剧班
周日下午
3:30-4:30 40 元/周 2号楼 304室

7-12岁新生 少儿艺考班
周日下午
4:30-5:30 40 元/周 2号楼 304室

拉

丁

舞

姜 勐

（小组

课）

5岁以上 新班
初级铜牌 拉丁形体伦巴 恰恰基

本功与组合
周六上午
8:30-10:30 50 元/周 2 号楼 5 楼

6岁以上有伦巴
恰恰基础插班

中级银牌 牛仔舞 双人伦巴,
恰恰舞

周六上午
10:30-12:30 50 元/周 2 号楼 5 楼



7 岁以上有伦
巴恰恰牛仔基

础 插班

高级金牌 桑巴 双人牛仔舞
周六下午
1:30-4:30 50 元/周 2 号楼 5 楼

围

棋

毕沙沙 4岁以上新生
棋道规范、左右脑训练、围棋

基本技能

周一、二下午

4：30-5：30
75元/周 3号楼6楼

辛晓英 4岁以上新生
棋道规范、左右脑训练、围棋

基本技能

周五下午

4：30-5：30
40元/周 3号楼6楼

孙新建
5岁-12岁

入门班
围棋基础知识、实战训练

周六、日上午

9：00-10：30
75元/周 3号楼6楼

梁宗旭
5岁-12岁

入门班
围棋基础知识、实战训练

周五晚上

6：30-8：00

周日上午

9：00-10：30

75元/周 3号楼6楼

科 技

张银平
中级班

（7-9）岁
牛顿定律-电动刷刷车
热空气的力量-走马灯等

周六上午
9:30-10:30 50 元/周 2号楼 503 室

张银平
初级班

（4-6）岁
生活中的化学-洗手液
简单机械-机械手等

周六 下午
1:30-2:40 40 元/周 2 号楼 503 室

朱宝艳
高级班

（10-12）岁
动力守恒-牛顿摆

红外遥控原理-红外线遥控风扇
周日上午
9:30-10:50 50 元/周 2号楼 503 室

朱宝艳
初级班

（4-6）岁
生活中的化学-洗手液
简单机械-机械手等

周日下午
1:30-2:30 40 元/周 2 号楼 503 室

击 剑

王柱

张晶
5岁以上儿童

击剑基本技术：实战姿势 手上

进攻动作、防御动作进攻步法、

防御步法； 灵活、协调、反应

训练。

周六下午

15:00—17：00
100 元/周 三号楼 7楼

王柱

张晶

10 岁以上

可选择小学班

插班训练

击剑基本技术：实战姿势 手上

进攻动作、防御动作进攻步法、

防御步法； 灵活、协调、反应

训练。

周六下午

13:00—15:00
100 元/周 三号楼 7楼

报 名 时 间 ： 2014 年 2 月 17 日 --- 3 月 2 日

网 址：www.qdshaoniangong.com

咨 询 电 话 ： 82735481

报 名 地 点 ： 青岛市少年宫咨询报名大厅（贮水山路 2号甲）

上 课 时 间 ： 老生：2014 年 2 月 22、23 日——2014 年 8 月 23、24 日（共 25 周）

新生：2014 年 3 月 1、2 日——2014 年 8 月 23、24 日（共 24 周）

注：1）报名时请携带学员 一寸彩色照片一张。

2）少年宫网站网络报名系统尚未开通，请家长到少年宫咨询报名大厅现场报名。

跆拳道咨询电话：82725356

围棋：按季收费，每季 16 周。


